
สวสัดคีรบั เชา้วนัเปิดเทอมวนัแรกของหลายๆ 
โรงเรยีน ในวนันีผ้มขอแชร ์สาระนา่รูเ้กีย่วกบั
ความสขุจากหนงัสอืชือ่ ’Happiness Now’  
ของผูเ้ขยีน Andrew Matthews วนันีเ้นน้ใน
ประเดน็เกีย่วกบั “กฎของชวีติ” ครบั
Matthews ไดห้าขอ้สรุปเกีย่วกบั “กฎของ
ชวีติ” ทีส่ามารถน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนั ได ้
ดงันี ้
๑.ประวตัศิาสตรม์กัจะเกดิขึน้ซ ้าแลว้ซ ้าอกี เช่นกนัเมือ่
เรามจีดุออ่น จดุออ่นนัน้จะเป็นเสมอืนแมเ่หลก็ .....
เมือ่เราจะไปทีไ่หน เรากจ็ะดงึดูดบทเรยีนเดมิๆ แบบ

เดยีวกนัเขา้มาหาตวัเราเสมอ
คนทีไ่รส้ขุมกัจะกล่าววา่ ‘ท าไมทกุสิ่ง ทกุอย่างถงึ
เกดิขึน้กบัฉนั’
คนมสีขุจะกล่าวเสมอวา่ ‘ฉนัควรเรยีนรูบ้ทเรยีนนีใ้ห้
ได ้ไมอ่ยา่งนัน้ ประเดีย๋วมนักจ็ะกลบัเขา้มาในชวีติ
ฉนัอกี’
๒.ความเจ็บป่วยทางกายเป็นระบบเตอืนภยัอนั
ยอดเยีย่ม ชว่ยปอ้งกนัการบาดเจ็บทีม่ากขึน้ มนั
เป็นสิ่งทีเ่ตอืนวา่’คณุควรเปลีย่นการกระท าของ
คณุ’
ความเจ็บปวดทางใจก็สือ่ความหมายเช่นเดยีวกนั 
(เปรยีบเสมอืนการมกีารอกัเสบ แตเ่ป็นทีส่มอง) 
มนัเป็นสิ่งทีส่ือ่สารเตอืนให’้คณุเปลีย่นความคดิ
ของตวัคณุ’
คนมสีขุเมือ่ใสร่องเทา้แลว้เจ็บเทา้ เทา้บวม คดิทนัที
วา่ ‘ฉนัควรเปลีย่นรองเทา้เดีย๋วนี ้(เทา้ทีบ่วมพอง
เป็นการสือ่สารใหเ้ราเปลีย่นการกระท า) แลว้กไ็ปหา
รองเทา้คูอ่ืน่มาเปลีย่นทนัท’ี


